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Upper Int. – Student’s Book word list 

German version 

 

In der Wortliste werden folgende Abkürzungen verwendet: n = Nomen, v = Verb, adj = Adjektiv, adv 

= Adverb, phr = Wendung, phr v = Partikelverb 

Unit 1  

Pages 8-9  

advertising (n) Werbung  

brand (n) Marke  

default (adj) Standard...  

embed (v) einbinden  

error (n) Fehler  

head up (phr v) leiten  

identity (n) Identität  

marketing (n) Marketing  

media (n) Medien  

promote (something) (v) für (etwas) werben  

sitter (n) Sitter  

startup (n) Startup  

Pages 10-11  

a light bulb went off (phr) ein Licht ging an  

a slap in the face (phr) ein Schlag ins Gesicht  

come into play (phr) ins Spiel kommen  

fall through the cracks (phr) durch das Raster fallen  

figure (something) out (phr v) (etwas) herausfinden  

global (adj) global  

hit (v) treffen auf  

illustrate (v) veranschaulichen  

negative (adj) negativ  

social media (n) soziale Medien  

standardize (v) standardisieren  

viral video (n) virales Video  

well-designed (adj) gut gestaltet  

Pages 12-13  

amateur (adj) Amateur...  

astronaut (n) Astronaut  

broadcasting (n) übertragung 

creativity (n) Kreativität  

device (n) Gerät  

hit (on the internet) (n) Treffer (im Internet)  

host (v) hosten  

online community (n) Online-Community  

originality (n) Einzigartigkeit  

phenomenon (n) Phänomen  

potential (adj) potentiell  

short-listed (adj) in die engere Wahl nehmen  

Keynote 
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sophisticated (adj) hochentwickelt  

statistics (n) Statistiken  

stream (something online) (v) (etwas online) streamen  

update (v) aktualisieren  

Pages 14-15  

(be) fascinated by (something) (phr) von (etwas) fasziniert (sein)  

(be) responsible for (something) (phr) für (etwas) verantwortlich (sein)  

acupuncture therapist (n) Akupunktur-Therapeut  

assist (v) unterstützen  

be committed to (something) (phr) sich für (etwas) engagieren  

be involved in (something) (phr) sich um (etwas) kümmern  

co-ordinate (v) koordinieren  

distinct (adj) individuell  

focus on (something) (phr) auf (etwas) konzentrieren  

lead (v) leiten  

passionate (adj) leidenschaftlich  

personal branding (n) Selbstvermarktung  

perspective (n) Sichtweise  

presence (n) Präsenz  

profile (n) Profil  

reputation (n) Ruf  

self-image (n) Eigenbild  

self-promotion (n) Eigenwerbung  

stand out (phr v) auffallen  

Pages 16-17  

association (n) Verein  

mutual acquaintance (n) gemeinsamer Bekannter  

networking (n) Netzwerken  

workplace (n) Arbeitsplatz  

work-related (adj) beruflich  

workshop (n) Workshop  

Unit 2  

Pages 18-19  

acknowledge (v) zugeben  

charitable trust (n) Stiftung für wohltätige Zwecke  

commitment (n) Engagement  

conventional wisdom (phr) gängige Meinung  

dedication (n) Engagement  

delay gratification (phr) Belohnung aufschieben  

determined (adj) entschlossen  

enthusiastic (adj) engagiert  

founder (n) Gründer  

mind (n) Kopf  

motivated (adj) motiviert  

proceeds (n) Erlöse  

resist temptation (phr) Versuchung widerstehen  

satisfaction (n) Zufriedenheit  

specific (adj) bestimmt  

tend to (do/be something) (v) dazu neigen (etwas zu sein/tun)  

Pages 20-21  
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achieve (v) erreichen  

appropriate (adj) geeignet  

claim (n) Aussage  

commitment (n) Engagement  

conclude (v) schließen  

convincing (adj) überzeugend  

evidence (n) Beweis  

for real (phr) ehrlich gesagt  

it goes like this (phr) das funktioniert folgendermaßen  

kind of (phr) irgendwie  

Pages 22-23  

approach (n) Methode  

conduct (v) durchführen  

economic (adj) wirtschaftlich  

financially (adj) finanziell  

make my name (phr) mir einen Namen machen  

optimistic (adj) optimistisch  

participant (n) Teilnehmer  

series (n) Reihe  

spontaneous (adj) spontan  

statement (n) Aussage  

target (n) Ziel  

Pages 24-25  

academic (adj) akademisch  

aide (n) Helfer  

cost of living (n) Lebenshaltungskosten  

enable (v) ermöglich  

estimate (v) schätzen  

job sector (n) Fachbereich  

job security (n) Arbeitsplatzgarantie  

keep up with (something) (phr v) mit (etwas) mithalten  

occupational area (n) Berufsfeld  

opening (n) offene Stelle  

project (v) hochrechnen  

retail park (n) Einkaufszentrum  

retail sales (n) Einzelhandelsumsatz  

rise (v) steigen  

short-term (adj) befristet  

specialist (adj) fachlich  

starting position (n) Einstiegsposition  

study (n) Studie  

workplace experience (n) Erfahrung am Arbeitsplatz  

Pages 26-27  

account executive (n) Kundenbetreuer  

administration (n) Verwaltung  

applicant (n) Bewerber  

appreciate (v) zu schätzen wissen  

confident (adj) überzeugt  

contribution (n) Beitrag  

effectively (adv) erfolgreich  
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exceed (v) überschreiten  

existing customer (n) bestehender Kunde  

extensive (adj) umfassend  

Human Resources (n) Personalabteilung  

interact (v) interagieren  

internship (n) Praktikum  

leadership (n) Führung  

leading (adj) führend  

managerial position (n) Führungsposition  

maximise (v) maximieren  

mentor (v) coachen  

obtain (v) einnehmen  

possess (v) verfügen über  

potential customer (n) potentieller Kunde  

role (n) Funktion  

sales target (n) Umsatzziel  

secure a position (phr) Funktion einnehmen  

seek (v) anstreben  

significant (adj) maßgeblich  

Pages 28-29  

(job) post (n) Funktion  

anxiety (n) Angstgefühl  

assistance (n) Unterstützung  

break down (a) barrier (phr) (ein) Hindernis beseitigen  

confidential (adj) vertraulich  

contribution (n) Beitrag  

disaster (n) Desaster  

face difficulty (phr) mit einer Schwierigkeit konfrontiert 
werden  

have a negative impact on (something/somebody) 
(phr) 

negative Auswirkungen auf 
(etwas/jemanden) haben  

hiring policy (n) Einstellungspolitik  

mental health condition (n) psychische Störung  

physical disability (n) Körperbehinderung  

profit (n) Gewinn  

shareholder (n) Aktionär  

social enterprise (n) Sozialunternehmen  

spokesperson (n) Sprecher  

stable (adj) fest  

valuable (adj) nützlich  

Unit 3  

Pages 30-31  

aspiration (n) Bestreben  

child survival (n) Überlebensrate bei Kindern  

data (n) Daten  

desire (n) Wunsch  

dramatic (adj) drastisch  

economic development (n) wirtschaftliche Entwicklung  

emerging economy (n) Schwellenland  

gap (n) Kluft  



5 
 

income (n) Einkommen  

invest (v) investieren  

investor (n) Investor  

population growth (n) Bevölkerungswachstum  

sustainable (adj) nachhaltig  

the developing world (n) die Entwicklungsländer  

the industrial world (n) die Industrieländer  

world population (n) Weltbevölkerung  

Pages 32-33  

acquire (v) erwerben  

graph (n) Diagramm  

green technology (n) Umwelttechnik  

investment (n) Investition  

optimist (n) Optimist  

pessimist (n) Pessimist  

poverty (n) Armut  

relevant (adj) relevant  

remote (adj) abgelegen  

represent (v) darstellen  

role (n) Funktion  

staggering (adj) unglaublich  

state (v) erklären  

Pages 34-35  

compensate (v) ausgleichen  

decade (n) Jahrzehnt  

GDP (Gross Domestic Product) (n) BIP (Bruttoinlandsprodukt)  

household expenditure (n) Haushaltskosten  

housing (n) Behausung  

maintain (v) behalten  

miscellaneous (n) Sonstiges  

overtake (v) überholen  

position (n) Position  

rapidly (adv) rasant  

rise steadily (phr) stetig steigen  

shrink (v) schrumpfen  

spending habit (n) Ausgabegewohnheit  

technician (n) Techniker  

utility (n) Nebenkosten  

Pages 36-37  

admire (v) bewundern  

belong to (something) (v) (etwas) angehören  

esteem (n) Ansehen  

extent (n) Umfang  

fulfilled (adj) erfüllt  

independence (n) Unabhängigkeit  

influence (n) Einfluss  

influential (adj) einflussreich  

instinct (n) Instinkt  

motivate (v) motivieren  

motivation (n) Motivation  
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need (n) Bedürfnis  

perfection (n) Perfektion  

physiological (n) physiologisch  

prestige (n) Prestige  

progression (n) Entwicklung  

property (n) Eigentum  

pyramid (n) Pyramide  

qualitative (adj) qualitativ  

quantitative (adj) quantitativ  

safety (n) Sicherheit  

secure (adj) sicher  

self-actualization (n) Selbstverwirklichung  

self-respect (n) Selbstachtung  

shelter (n) Obdach  

social (adj) sozial  

status (n) Status  

take (something) into account (phr) (etwas) beachten  

theory (n) Theorie  

Pages 38-39  

convention (n) Kongress  

get back to (somebody) (phr v) (jemanden) zurückrufen  

market research survey (n) Marktforschungsstudie  

mini-break (n) Kurzurlaub  

premium (adj) hochwertig  

promotion (n) Werbeaktion  

sales projection (n) Absatzprognose  

venue (n) Veranstaltungsort  

Unit 4  

Pages 40-41  

creative block (n) Kreativitätsblockade  

determination (n) Zielstrebigkeit  

distract (v) ablenken  

drive (n) Antrieb  

factor (n) Faktor  

focus on (something) (v) auf (etwas) konzentrieren  

inability (n) Unfähigkeit  

passion (n) Leidenschaft  

persist (v) nicht lockerlassen  

push ahead (phr v) ranhalten  

serve (v) bedienen  

summarize (v) zusammenfassen  

Pages 42-43  

(work) project (n) (Arbeits-) Projekt  

assumption (n) Anschauung  

client (n) Kunde  

couldn’t care less about (something) (phr) (etwas) ist (jemandem) völlig gleichgültig  

criteria (n) Kriterien  

get into (something) (phr v) mit (etwas) befassen (phr verb) 

make it (phr) schaffen  

one-way street (n) Einbahnstraße  
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purpose (n) Bestimmung  

push yourself (phr) anstrengen  

route (n) Weg  

sit back in your comfort zone (phr) zufrieden zurücklehnen  

to cut a long story short (phr) kurz gesagt  

Pages 44-45  

(company) board (n) Vorstand (eines Unternehmens)  

academy (n) Akademie  

accolade (n) Auszeichnung  

award (n) Preis  

dyslexic (adj) legasthenisch  

empire (n) Imperium  

entrepreneur (n) Unternehmer  

establish (v) aufbauen  

executive (n) leitender Angestellter  

fund (v) finanzieren  

graduate (v) Abschluss machen  

high-flyer (n) Überflieger  

inventor (n) Erfinder  

magnate (n) Magnat  

manufacturing (n) Produktion  

measure (v) messen  

operate (a business) (v) (ein Unternehmen) führen  

peak (v) Höhepunkt erreichen  

philanthropist (n) Philanthrop  

position (n) Funktion  

resign (v) zurücktreten  

satellite (n) Satellit  

talk show host (n) Talkmaster  

telecommunications (n) Telekommunikation  

TV network (n) Fernsehsender  

wealth (n) Vermögen  

Pages 46-47  

advanced trialling (n) weitergehende Tests  

blame (n) Schuld  

brand loyalty (n) Markentreue  

catastrophe (n) Katastrophe  

cause (n) Ursache  

company strategy (n) Unternehmensstrategie  

consumer satisfaction (n) Verbraucherzufriedenheit  

expertise (n) Kompetenz  

fail (v) versagen  

failure (n) Versagen  

fault (n) Fehler  

inevitable (adj) unvermeidbar  

planning (n) Planung  

process (n) Prozess  

recognized (adj) anerkannt  

trivial (adj) trivial  
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Pages 48-49  

(meeting) agenda (n) Agenda (einer Versammlung)  

AOB (Any Other Business) (phr) Sonstiges  

apologies for absence (phr) entschuldigt fehlen  

budget outline (n) Budgetplan  

collaboration (n) Kooperation  

coverage (n) Berichterstattung  

donation (n) Spende  

food poisoning (n) Lebensmittelvergiftung  

health and safety regulation (n) Sicherheitsbestimmung  

investigate (v) prüfen  

overflow (v) überfüllen  

present (adj) anwesend  

promotional (adj) Werbe...  

quote (n) Angebot  

raise funds (phr) Geld sammeln  

suffer (an) injury (phr) (eine) Verletzung erleiden  

volunteer (n) Freiwilliger  

Pages 50-51  

business model (n) Geschäftsmodell  

commercial company (n) kommerzielles Unternehmen  

crochet (v) häkeln  

expand (v) ausbauen  

extensive (adj) umfassend  

intention (n) Absicht  

non-profit company (n) gemeinnütziges Unternehmen  

operation (n) Tätigkeit  

originate (v) entstehen  

shift (n) Schicht  

social benefit (n) Sozialleistung  

struggle (v) abmühen  

system (n) System  

track (v) verfolgen  

vary (v) variieren  

Unit 5  

Pages 52-53  

corporation (n) Unternehmen  

current (adj) aktuell  

huff and puff (phr) schnaufen und keuchen  

humanistic (adj) humanistisch  

inventive (adj) einfallsreich  

long-term (adj) langfristig  

out-of-the-box (adj) um die Ecke  

prevalent (adj) verbreitet  

productive (adj) produktiv  

reframe (v) überarbeiten  

stats (statistics) (n) Statistiken  

steady (adj) gleichbleibend  

sustainable (adj) nachhaltig  

widespread (adj) weit verbreitet  
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Pages 54-55  

(medical) condition (n) Beschwerden  

anxiety (n) Angstzustand  

be tied to (something) (phr) mit (etwas) verbunden  

diabetes (n) Diabetes  

doable (adj) machbar  

equivalent (n) Äquivalent  

inactivity (n) Bewegungsmangel  

incompatible (adj) unvereinbar  

kind of odd (phr) merkwürdig  

lifestyle (n) Lebensgewohnheiten  

mutually exclusive (phr) sich gegenseitig ausschließen  

overweight (adj) übergewichtig  

physical activity (n) körperliche Betätigung  

recommended (adj) empfohlen  

social interaction (n) sozialer Kontakt  

the bottom line (n) Fazit  

to the tune of (something) (phr) in Höhe von (etwas)  

Pages 56-57  

impact (n) Auswirkungen  

minor surgery (n) kleiner chirurgischer Eingriff  

presenter (n) Moderator  

pull a muscle (phr) Muskel zerren  

put on weight (phr) zunehmen  

retire (from a game/sport) (v) (ein Spiel/Sport) aufgeben  

round (n) Runde  

sporty (adj) sportlich  

target (n) Ziel  

triathlete (n) Triathlet  

warm up (phr v) aufwärmen  

withdraw from (a competition) (phr) Teilnahme (an einem Wettkampf) 
absagen  

Pages 58-59  

(happen) on a global scale (phr) auf globaler Ebene (passieren)  

a row over (something) (phr) eine Auseinandersetzung über (etwas)  

balance the books (phr) die Bilanz ziehen  

be behind (creating/causing something) (phr) hinter (der Schaffung/Begründung von 
etwas) stecken  

control your finances (phr) seine Finanzen kontrollieren  

form a partnership (phr) eine Partnerschaft eingehen  

get into debt (phr) Schulden machen  

in the years to come (phr) in den nächsten Jahren  

invest money (phr) Geld investieren  

make a deal (phr) ein Abkommen schließen  

make an offer (phr) ein Angebot machen  

minority-interest (adj) für eine Minderheit interessant  

raise awareness across (something) (phr) Bekanntheit (übergreifend) steigern  

react with anger (phr) verärgert reagieren  

sponsor (n) sponsern  

sponsor an event (phr) ein Event sponsern  
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sponsorship (n) Sponsoring  

the extent to which (phr) in welchem Ausmaß  

work out a budget (phr) ein Budget planen  

Pages 60-61  

accumulate (v) sparen  

angel investor (n) Business Angel  

borrow money (phr) Geld leihen  

charge interest (phr) Zinsen berechnen  

crowd funding (n) Crowdfunding  

personal savings (n) eigene Ersparnisse  

private investor (n) privater Anleger  

Q&A session (n) Fragerunde  

see a return on your money (phr) eine Rendite erzielen  

stage (n) Stufe  

start up (a business) (phr v) (ein Unternehmen) gründen  

Unit 6  

Pages 62-63  

admiration (n) Bewunderung  

astonished (adj) erstaunt  

astonishing (adj) erstaunlich  

comedian (n) Komödiant  

connected (adj) verbunden  

continuous (adj) ununterbrochen  

conveyor belt (n) Förderband  

historian (n) Historiker  

leap (n) Satz  

majestic (adj) majestätisch  

military invasion (n) Militärinvasion  

production process (n) Fertigungsprozess  

repeatedly (adv) wiederholt  

roll (v) rollen  

Pages 64-65  

admiration (n) Bewunderung  

appreciate (v) würdigen  

Are you kidding me? (phr) Machst du Witze?  

comfortable (adj) angenehm  

conscious (adj) bewusst  

dine (v) speisen  

engaging (adj) einnehmend  

enthusiastic (adj) begeistert  

it’s come down to this (phr) es läuft darauf hinaus  

jaw (n) Kiefer  

mingled with (something) (phr) gemischt mit (etwas)  

moon landing (n) Mondlandung  

overuse (v) zu oft verwenden  

pollinate (v) bestäuben  

power (n) Stärke  

structure (n) Bauwerk  

take a shot of (something) (phr) (etwas) knipsen  

ups and downs (n) Höhen und Tiefen  
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whip (something) out (phr) (etwas) blitzschnell herausziehen  

with that in mind (phr) unter Berücksichtigung dessen  

Pages 66-67  

auction (n) Auktion  

bargain (n) Schnäppchen  

be tempted (v) in Versuchung geraten  

bid (v) bieten  

extend (v) verlängern  

gadget (n) technische Spielerei  

guarantee (n) Garantie  

influence (v) beeinflussen  

limit your spending (phr) die Ausgaben einschränken  

occasionally (adv) bisweilen  

packaging (n) Verpackung  

pricey (adj) kostspielig  

self-control (n) Selbstbeherrschung  

value for money (phr) gutes Preis-Leistungs-Verhältnis  

Pages 68-69  

ceramic (adj) Keramik...  

climate change (n) Klimawandel  

CO2 emissions (n) CO2-Emissionen  

consumerism (n) Konsumverhalten  

cover (v) gedeckt sein  

cut back (phr v) reduzieren  

deprive (v) berauben  

designer (adj) Designer  

disposable (adj) Einweg...  

eco-friendly (adj) umweltfreundlich  

ethical consumption (n) nachhaltiger Konsum  

ethics (n) Ethik  

fake (adj) gefälscht  

harm (n) Schaden  

humanitarian (adj) humanitär  

insurance (n) Versicherung  

legal (adj) rechtlich  

out-of-season (adj) außerhalb der Saison  

produce (n) Erzeugnis  

resource (n) Ressource  

reusable (adj) wiederverwendbar  

rights (n) Rechte  

rubbish (n) Krimskrams  

seasonal (adj) saisonal  

single-use (adj) Einweg...  

sustainability (n) Nachhaltigkeit  

turn out (phr v) sich herausstellen  

unethical (adj) unethisch  

upgrade (v) verbessern  

wasteful (adj) verschwenderisch  

welfare (n) artgerechte Haltung  

Pages 70-71  
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appalling (adj) entsetzlich  

broadband (internet) (n) Breitband (Internet)  

deal (n) Angebot  

disgusted (adj) empört  

function (n) Funktion  

incredibly (adv) unglaublich  

landline phone (n) Festnetztelefon  

poor (quality) (adj) schlecht (Qualität)  

portable (adj) portabel  

provider (n) Anbieter  

satellite TV (n) Satellitenfernsehen  

tablet (computer) (n) Tablet-PC (Computer)  

tariff (n) Preis  

unique (adj) einzigartig  

unlimited (adj) unbegrenzt  

Pages 72-73  

(business) field (n) (Geschäfts-) Bereich  

aim (n) Ziel  

archery (n) Bogenschießen  

cater for (somebody/something) (v) sich um (jemanden/etwas) kümmern  

combine (v) verbinden  

cope with (something) (v) mit (etwas) zurechtkommen  

inflatable (adj) aufblasbar  

make a commitment (phr) eine Verpflichtung eingehen  

make a difference (phr) einen Unterschied bewirken  

publicize (v) werben für  

reach (v) herankommen an   

reject (v) verweigern  

Unit 7  

Pages 74-75  

aid (n) Unterstützung  

amputee (n) Amputierter  

artificial (adj) künstlich  

civil war (n) Bürgerkrieg  

classify (v) einstufen  

define (v) ausmachen  

function (v) funktionieren  

medical (adj) Medizin...  

MRI (magnetic resonance imaging) scan (n) MRT (Magnetresonanztomographie)  

Paralympic athlete (n) Paralympiker  

pressure sore (n) Druckgeschwür  

prosthesis (n) Prothese  

prosthetic limb (n) Gliedmaßenprothese  

shoulder socket (n) Schulterpfanne  

Pages 76-77  

actual (adj) tatsächlich  

adapted (adj) angepasst  

additional (adj) zusätzlich  

amputation (n) Amputation  

audio (n) Audio  
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braille (n) Blindenschrift  

community (n) Gemeinde  

contribute (v) beitragen  

conventional (adj) herkömmlich  

feedback (n) Feedback  

figure (something) out (phr v) auf (etwas) die Antwort finden  

functional (adj) funktionsfähig  

implement (v) umsetzen  

indeed (adv) wirklich  

innovation (n) Innovation  

positive (adj) positiv  

ramp (n) Rampe  

signal (n) Signal  

simply (adv) einfach  

technological (adj) technisch  

trial (n) Versuch  

trouble (v) Kummer machen  

visual (adj) visuell  

wrap (something) up (phr v) (etwas) beenden  

Pages 78-79  

analysis (n) Analyse  

authority (n) Behörde  

biodegradable (adj) biologisch abbaubar  

bionic limb (n) bionische Gliedmaße  

calculation (n) Rechnung  

cause (v) auslösen  

coating (n) Beschichtung  

dispose of (something) (v) (etwas) entsorgen  

efficiency (n) Leistungsfähigkeit  

fault (n) Fehler  

fibre optics (n) Glasfasern  

identify (v) bestimmen  

inspire (v) inspirieren  

regulate (v) regulieren  

review (v) prüfen  

solar cell (n) Solarzelle  

solar panel (n) Sonnenkollektor  

spread disease (phr) Krankheit verbrauchen  

stem cell therapy (n) Stammzelltherapie  

take a sample (of something) (phr) eine Probe (von etwas) entnehmen  

test (something) (v) (etwas) testen  

waterproof (adj) wasserdicht  

Pages 80-81  

access (n) zugreifen  

allow (v) ermöglichen  

assessment (n) Beurteilung  

computer code (n) Computercode  

computer programming (n) Computerprogrammierung  

excess (n) Übermaß  

exploit (v) nutzen  
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flexibility (n) Beweglichkeit  

get round (phr v) dazu kommen, (etwas) zu tun  

hardware (n) Hardware  

innovative (adj) innovativ  

introduce (something new) (v) (etwas Neues) einführen  

key (adj) entscheidend  

native speaker (n) Muttersprachler  

passive (adj) passiv  

personalized (adj) individualisiert  

put into practice (phr) umsetzen  

recreation (n) Erholung  

replace (v) ersetzen  

shortage (n) Mangel  

variation (n) Veränderung  

Pages 82-83  

action (n) Maßnahme  

app (n) App  

apply (v) gelten  

banking (n) Bank  

e-ticket (n) E-Ticket  

log in (phr v) einloggen  

operation (n) Vorgang  

PIN number (n) PIN  

recipient (n) Empfänger  

security question (n) Sicherheitsfrage  

touchscreen (n) Touchscreen  

Unit 8   

Pages 84-85  

(someone’s) personal life (phr) Privatleben (von jemandem)  

be affected by (something) (phr) durch (etwas) beeinflusst werden  

boundary (n) Grenze  

childcare facility (n) Kindertagesstätte  

contention (n) Behauptung  

corporate (adj) Unternehmens...  

desperation (n) Verzweiflung  

dress-down Friday (n) lockerer Freitag  

express an opinion (phr) eine Meinung äußern  

flexitime (n) Gleitzeit  

informal (adj) zwanglos  

make sense (phr) sinnvoll sein  

marketer (n) Marketingfachmann  

nursery (n) Kindergrippe  

paternity leave (n) Vaterschaftsurlaub  

vastly (adv) erheblich  

work-life balance (n) ausgewogenes Verhältnis zwischen 
Berufs- und Privatleben  

Pages 86-87  

a middle way (n) ein Mittelweg  

balanced (adj) ausgewogen  

convincingly (adv) glaubhaft  
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debate (n) Debatte  

emotional (adj) emotional  

face the truth (phr) der Wahrheit ins Gesicht sehen 

fall into the trap of (something) (phr) in die Falle von (etwas) tappen  

get a grip (phr) in den Griff bekommen  

intellectual (adj) intellektuell  

mess around (phr v) herumgammeln  

out of balance (phr) aus dem Gleichgewicht  

realistic (adj) realistisch  

relate to (something) (phr v) sich mit (etwas) identifizieren  

spiritual (adj) spirituell  

take control (phr) Kontrolle übernehmen  

the root of the problem (phr) der Kern des Problems  

time frame (n) Zeitrahmen  

Pages 88-89  

expectation (n) Erwartung  

follow in (somebody’s) footsteps (phr) in (jemandens) Fußstapfen treten  

have it all (phr) alles erreicht haben  

keep an eye on (somebody/something) (phr) ein Auge auf (jemanden/etwas)  haben  

limit (v) beschränken  

lose track of time (phr) das Zeitgefühl verlieren  

risk (v) riskieren  

socialize (v) Kontakte knüpfen  

stress-free (adj) stressfrei  

tried and tested (phr) bewährt  

workaholic (n) Workaholic  

Pages 90-91  

chill out (phr v) relaxen  

clear your head (phr) auf andere Gedanken kommen  

closely (adv) eng  

dissatisfied (adj) unzufrieden  

factor (n) Faktor  

feel refreshed (phr) erholt fühlen  

fulfilment (n) Zufriedenheit  

gender (n) Geschlecht  

get away from it all (phr) dem Alltag entfliehen  

have a change of scene (phr) einen Tapetenwechsel vornehmen  

have a day off (phr) einen Tag freinehmen  

heritage centre (n) Heimat- und Geschichtsmuseum  

in other words (phr) anders gesagt  

karaoke (n) Karaoke  

on the contrary (phr) im Gegenteil  

performing arts (n) darstellende Künste  

put (something) out of your mind (phr) sich von (etwas) ablenken  

put your feet up (phr) die Füße hochlegen  

recharge your batteries (phr) die Batterien aufladen  

religious (adj) religiöse  

resident (n) Einwohner  

spend quality time (phr) ungestört Zeit verbringen  

switch off (phr v) abschalten  
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take annual leave (phr) Jahresurlaub nehmen  

the idea is that (phr) die Idee besteht darin  

the key question is (phr) die entscheidende Frage ist  

theme park (n) Freizeitpark  

unwind (v) entspannen  

what’s interesting is (phr) das Interessante ist  

Pages 92-93  

absence (n) Fehlen  

all in all (phr) insgesamt  

alternative (n) Alternative  

be better off (phr) besser dran sein  

bonus scheme (n) Prämiensystem  

despite (this) (phr) trotz (allem)  

firstly (adv) zunächst  

for this reason (phr) aus diesem Grund  

furthermore (adv) zudem  

go ahead with (something) (phr v) mit (etwas) weitermachen  

in the first place (phr) erstens  

initial (adj) anfänglich  

many people argue that (phr) viele behaupten, dass  

nevertheless (adv) dennoch  

on the other hand (phr) andererseits  

one argument against (something) (phr) ein Argument gegen (etwas)  

possibility (n) Möglichkeit  

productive (adj) produktiv  

reach an agreement (phr) eine Vereinbarung treffen  

secondly (adv) zweitens  

see (someone’s) point (phr) (jemandens) Standpunkt verstehen  

take (something) into consideration (phr) (etwas) berücksichtigen  

the main drawback of (something) (phr) der Hauptnachteil von (etwas)  

to conclude (phr) um (etwas) abzuschließen  

to sum up (phr v) um zusammenzufassen  

Pages 94-95  

(computer) crash (v) (Computer-) Absturz  

award-winning (adj) preisgekrönt  

consequence (n) Konsequenz  

enrolment (n) Einschreibung  

fed up (adj) satt haben  

monitor (v) überwachen  

portal (n) Portal  

programme (n) Programm  

success rate (n) Erfolgsrate  

virtual classroom (n) virtuelles Klassenzimmer  

Unit 9  

Pages 96-97  

aspect  (n) Aspekt   

boardroom (n) Sitzungssaal  

concept map (n) Begriffsplan  

doodling (n) Kritzeln  

expertise (n) Kompetenz  
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flow chart (n) Ablaufdiagramm  

idle pursuit (phr) unproduktive Beschäftigung  

intellectual (adj) intellektuell  

kinaesthetic (adj) kinästhetisch  

meaningless (adj) nichtssagend  

mind map (n) Mind-Map  

movement (n) Bewegung  

relate (v) beziehen  

scold (v) ausschimpfen  

specialize in (something) (v) auf (etwas) spezialisiert sein  

symbol (n) Symbol  

verbal (adj) verbal  

visual literacy (n) Bildkompetenz  

Pages 98-99  

assemble (v) zusammenbauen  

auditory (adj) akustisch  

concentration (n) Konzentration  

corrupt (adj) korrupt  

definition (n) Definition  

efficiently (adv) effizient  

encounter (v) stoßen auf  

harmless (adj) harmlos  

ignore (v) ignorieren  

lose focus (phr) Konzentration verlieren  

make fun of someone (phr) sich über jemanden lustig machen  

natural (adj) natürlich  

object to (something) (v) (etwas) beanstanden  

offensive (adj) kontrovers  

process information (phr) Informationen verarbeiten  

propose (v) vorschlagen  

setting (n) Rahmen  

simultaneously (adv) gleichzeitig  

solid (adj) stark  

tell (somebody) off (phr v) (jemanden) tadeln  

the real deal (phr) die Wahrheit  

thought process (n) Denkprozess  

traditionally (adv) traditionell  

Pages 100-101  

agency (n) Agentur  

annually (adv) jährlich  

believable (adj) glaubwürdig  

billboard (n) Reklametafel  

campaign (n) Kampagne  

concept (n) Konzept  

consultant (n) Berater  

entertaining (adj) unterhaltsam  

memorable (adj) einprägsam  

objective (n) Ziel  

overall (adj) gesamt  

slogan (n) Slogan  
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storyboard (n) Storyboard  

target audience (n) Zielgruppe  

the big picture (phr) das große Ganze  

viral video (n) virales Video  

Pages 102-103  

analyst (n) Analytiker  

analytical (adj) analytisch  

artistic (adj) künstlerisch  

boost (v) ankurbeln  

countless (adj) unzählig  

dynamic (adj) dynamisch  

dynamism (n) Dynamismus  

emotion (n) Gefühl  

exaggerate (v) übertreiben  

feed (v) füttern  

have a head for numbers (phr) ein gutes Zahlengedächtnis haben  

illogical (adj) unlogisch  

imaginative (adj) einfallsreich  

imprecise (adj) ungenau  

insensitive (adj) unsensibel  

irrational (adj) irrational  

keep track of (something) (phr) Überblick über (etwas) behalten  

link (n) Verbindung  

logic (n) Logik  

logical (adj) logisch  

nonsense (n) Unsinn  

precise (adj) genau  

precision (n) Genauigkeit  

predator (n) Raubtier  

rational (adj) rational  

realism (n) Realismus  

realist (n) Realist  

realistic (adj) realistisch  

routine (adj) routinemäßig  

sensitive (adj) sensibel  

sensitivity (n) Sensibilität  

species (n) Spezies  

strength (n) Stärke  

unemotional (adj) gefühllos  

unimaginative (adj) einfallslos  

unrealistic (adj) unrealistisch  

untrue (adj) unwahr  

valid (adj) stichhaltig  

weakness (n) Schwäche  

Pages 104-105  

highly (adv) hoch  

launch (n) Markteinführung  

market share (n) Marktanteil  

occasion (n) Gelegenheit  

prototype (n) Prototyp  
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Unit 10  

Pages 106-107  

background noise (n) Hintergrundgeräusch  

be a good listener (phr) ein guter Zuhörer sein  

blogger (n) Blogger  

bubble (n) Luftblase  

cacophony (n) Kakophonie  

compete (v) kämpfen  

cut out (phr v) ausblenden  

disturb (v) stören  

fast-paced (adj) schnelllebig  

filter (n) Filter  

meaningful (adj) bedeutungsvoll  

mundane (adj) alltäglich  

overall (adj) gesamt  

podcast (n) Podcast  

premium (n) Bonus  

retail (n) Einzelhandel  

soundscape (n) Geräuschkulisse  

Pages 108-109  

appreciate (v) schätzen  

channel (n) Kanal  

constant (adj) konstant  

decibel (n) Dezibel  

environment (n) Umfeld  

impatient (adj) ungeduldig  

reckon (v) vermuten  

roughly (adv) grob  

sound bite (n) O-Ton  

Pages 110-111  

agent (n) Makler  

bother (to do something) (v) sich die Mühe machen (etwas zu tun)  

jump a queue (phr) sich vordrängeln  

level (n) Grad  

news item (n) Zeitungsartikel  

respond (v) beantworten  

respondent (n) Befragter  

satisfactorily (adv) zufriedenstellend  

self-catering (adj) für Selbstversorger  

tweet (on Twitter) (v) twittern (auf Twitter)  

unsatisfactory (adj) unbefriedigend  

view (n) Meinung  

visible (adj) sichtbar  

witness (v) miterleben  

Pages 112-113  

active (adj) aktiv  

arise from (something) (v) aus (etwas) entstehen  

avoid difficulty (phr) Probleme vermeiden  

awareness (n) Bewusstsein  

behave appropriately (phr) angemessen benehmen  
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behave badly (phr) schlecht benehmen  

behave offensively (phr) anstößig benehmen  

body language (n) Körpersprache  

cross-cultural (adj) interkulturell  

effective (adj) erfolgreich  

ensure (v) sicherstellen  

formality (n) Förmlichkeit  

health care (n) Gesundheitswesen  

impolite (adj) unhöflich  

inappropriate (adj) unangemessen  

invaluable (adj) von unschätzbarem Wert  

misunderstanding (n) Missverständnis  

non-verbal (adj) nonverbal  

overcome (v) überwinden  

pay a service charge (phr) eine Bearbeitungsgebühr bezahlen  

point (something) out (phr v) auf (etwas) aufmerksam machen  

prejudice (n) Vorurteil  

regret (v) bedauern  

repeatedly (adv) wiederholt  

resolve (v) lösen  

respectfully (adv) respektvoll  

syllabus (n) Lehrplan  

take steps to (do something) (phr) Schritte unternehmen, um (etwas zu 
tun)  

term (n) Vokabel  

unacceptable (adj) inakzeptabel  

unaware (adj) nicht bewusst  

unclear (adj) unklar  

uncomfortable (adj) unbehaglich  

Pages 114-115  

(meeting) minutes (n) (Besprechungs-) Protokoll  

committee (n) Komitee  

follow-up (n) Reaktion  

friendliness (n) Freundlichkeit  

helpline (n) Hotline  

invite (v) einladen  

look into (something) (phr v) (etwas) nachgehen  

politeness (n) Höflichkeit  

prompt (adj) umgehend  

proof of identity (n) Identitätsnachweis  

reaction (n) Reaktion  

response (n) Antwort  

value (v) schätzen  

Pages 116-117  

availability (n) Verfügbarkeit  

confidence (n) Selbstvertrauen  

co-operation (n) Zusammenarbeit  

co-operative (n) Genossenschaft  

core value (n) Grundwert  

equal (adj) gleichberechtigt  



21 
 

equality (n) Gleichberechtigung  

expert (adj) Experten...  

fairness (n) Fairness  

guideline (n) Richtlinie  

honesty (n) Ehrlichkeit  

limit (v) beschränken  

market (n) Markt  

narrow (adj) begrenzt  

officially (adv) offiziell  

professionalism (n) Professionalität  

Unit 11  

Pages 118-119  

affectionate (adj) zugetan  

angst (n) Angst  

antidote (n) Gegenmittel  

appreciation (n) Wertschätzung  

attempt (n) Versuch  

browse (v) surfen  

computer processing (n) Computerverarbeitung  

condition (n) Zustand  

consider (v) ansehen  

crossword (n) Kreuzworträtsel  

egalitarian (adj) egalitär  

fondness (n) Vorliebe  

found (v) gründen  

get in the way of (something) (phr) in die Quere von (etwas) kommen  

horizon (n) Horizont  

idle (v) faulenzen  

in store (phr) bereithalten  

meditation (n) Meditation  

natural wonder (n) Naturwunder  

obstruction (n) Hindernis  

pointless (adj) sinnlos  

publication (n) Publikation  

reflection (n) Besinnung  

Sudoku (n) Sudoku  

take time out of (something) (phr) von (etwas) eine Auszeit nehmen  

trivial (adj) belanglos  

Pages 120-121  

(feel) down (adj) niedergeschlagen (fühlen)  

a cloud on the horizon (phr) am Horizont ziehen dunkle Wolken 
herauf  

bad press (phr) schlechte Presse  

be under a cloud (phr) getrübt sein  

beneficial (adj) wohltuend  

blue sky thinking (n) grenzenloses Fantasieren  

break (wave) (v) brechen (Welle)  

brush stroke (n) Pinselstrich  

calm down (phr v) beruhigen  

come to mind (phr) einfallen  
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doom and gloom (phr) Weltuntergang  

exotic (adj) exotisch  

far from it (phr) weit gefehlt  

flying saucer (n) fliegende Untertasse  

have your head in the clouds (phr) tagträumen  

in store (phr) bereithalten  

jelly fish (n) Qualle  

keep your feet on the ground (phr) auf dem Teppich bleiben 

no point to (something) (phr) (etwas) hat keinen Zweck  

stand up for (somebody/something) (phr v) sich für (jemanden/etwas) einsetzen  

tendril (n) Nessel  

Pages 122-123  

agricultural (adj) landwirtschaftlich  

appetite (n) Appetit  

asset (n) Asset  

commodity (n) Rohstoff  

copper (n) Kupfer  

council (n) Rat  

deposit (n) Ablagerung  

generate (v) erzeugen  

generation (n) Erzeugung  

marine life (n) Meeresorganismus  

material (n) Stoff  

mineral (n) Mineral  

natural gas (n) Erdgas  

non-renewable (adj) nicht erneuerbar  

nutritious (adj) nahrhaft  

renewable (adj) erneuerbar  

rich in (something) (adj) reich an (etwas)  

solar power (n) Sonnenenergie  

source (n) Quelle  

unexplored (adj) unerforscht  

wheat (n) Weizen  

Pages 124-125  

a barrel of oil (n) ein Ölfass  

a carton of eggs n) eine Eierschachtel  

a container of goods (n) ein Container voll Waren  

a crate of beer (n) ein Bierkasten  

a pad of paper (n) ein Schreibblock  

a tank of petrol (n) ein Tank voll Benzin  

a tin of paint (n) eine Büchse Farbe  

appeal to (somebody) (v) (jemanden) ansprechen  

connect with (somebody) (v) mit (jemandem) in Berührung kommen  

drawback (n) Nachteil  

embrace (v) genießen  

globalisation (n) Globalisierung  

indicator (n) Gradmesser  

movement (n) Bewegung  

package holiday (n) Pauschalurlaub  

philosophy (n) Philosophie  
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spread around (phr) sich verbreiten  

transport (v) befördern  

Pages 126-127  

a private function (n) eine Privatfeier  

accept (v) annehmen  

attend to (something) (phr v) sich um (etwas) kümmern  

cause (v) sorgen für  

confusion (n) Verwirrung  

courier (n) Kurier  

drop (somebody) a line (phr) (jemandem) schreiben  

hesitate (v) zögern  

look forward to (something) (phr v) sich auf (etwas) freuen  

matter (n) Angelegenheit  

overseas (adv) ins Ausland  

package (n) Paket  

society (n) Verein  

trekking holiday (n) Wanderurlaub  

with reference to (something) (phr) in Bezug auf (etwas)  

Unit 12  

Pages 128-129  

affluent (adj) wohlhabend  

challenge (v) hinterfragen  

confront (v) konfrontieren  

courageous (adj) beherzt  

crank (n) Spinner  

distribution (n) Verbreitung  

eccentric (adj) exzentrisch  

elect (v) wählen  

entrepreneurship (n) Unternehmertum  

epidemiology (n) Epidemiologie  

expose (v) enthüllen  

model (n) Modell  

pattern (n) Muster  

producer (n) Produzent  

reveal (v) aufdecken  

stand up to (somebody) (phr v) (jemandem) die Stirn bieten  

wealthy (adj) vermögend  

well-off (adj) gut situiert  

whistle-blower (n) Informant  

Pages 130-131  

a needle in a haystack (phr) die Nadel im Heuhaufen  

analyse (v) auswerten  

be wilfully blind to (something) (phr) absichtlich blind gegenüber (etwas) sein  

conflict (n) Auseinandersetzung  

constructive (adj) konstruktiv  

courage (n) Mut  

crunch data (phr) Daten verarbeiten  

exceptional (adj) außerordentlich  

finding (n) Erkenntnis  

fly in the face of (something) (phr) sich über (etwas) hinwegsetzen  
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go head-to-head with (someone) (phr) sich mit (jemandem) messen  

harmful (adj) schädlich  

have a shot at (something) (phr) (etwas) ausprobieren  

immediate (adj) unmittelbar  

individual (n) Einzelperson  

medical practice (n) ärztliche Praxis  

mistaken (adj) falsch  

open (adj) offen  

openness (n) Offenheit  

personality (n) Persönlichkeit  

question (v) hinterfragen  

regard (v) ansehen  

speak out (phr v) Meinung sagen  

suspect (v) Verdacht haben  

unconventional (adj) unkonventionell  

X-ray (n) Röntgenstrahl  

Pages 132-133  

(product) line (n) (Produkt-) Sortiment  

accident blackspot (n) Unfallschwerpunk  

avoid (v) umgehen  

big data (n) Big Data  

complex (adj) komplex  

complexity (n) Komplexität  

globally (adv) weltweit  

instant (adj) sofort  

interpretation (n) Auswertung  

junk mail (n) Spam  

launch (v) auf den Markt bringen  

management (n) Verwaltung  

market (v) vermarkten  

massive (adj) massig  

price comparison site (n) Preisvergleichsseite  

privacy (n) Datenschutz  

public shares (n) frei handelbare Aktien  

smartphone (n) Smartphone  

social networking site (n) soziales Netzwerk  

spot (v) erkennen  

storage (n) Speicher  

tobacco (n) Tabak  

tool (n) Werkzeug  

track down (somebody/something) (phr v) (jemanden/etwas) ausfindig machen  

volume (n) Volumen  

Pages 134-135  

argumentative (adj) streitsüchtig  

arrogant (adj) arrogant  

assertive (adj) durchsetzungsfähig  

back then (phr) damals  

be into (something) (phr) (etwas) mögen  

belief (n) Überzeugung  

bold (adj) wagemutig  
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break a law (phr) gegen ein Gesetz verstoßen  

brother-in-law (n) Schwager  

co-operative (adj) hilfsbereit  

enthusiastically (adv) begeistert  

get on with it (phr) etwas weitermachen  

have a degree (phr) einen Hochschulabschluss haben  

human rights campaigner (n) Menschenrechtler  

insecure (adj) unsicher  

irresponsible (adj) unverantwortlich  

modest (adj) bescheiden  

motto (n) Motto  

outgoing (adj) aufgeschlossen  

primatologist (n) Primatologe  

quality (n) Eigenschaft  

self (n) Ich  

self-confident (adj) selbstsicher  

throw yourself into (something) (phr) sich in (etwas) stürzen 

to the full (phr) voll und ganz  

wild (adj) wild  

youth (n) Jugend  

Pages 136-137  

aggressive (adj) aggressiv  

circumstance (n) Umstand  

closing (n) Schluss  

criticism (n) Kritik  

deduction (n) Schlussfolgerung  

equally (adv) ebenso  

factual (adj) sachlich  

formal (adj) formell  

ineffective (adj) nicht überzeugend  

introductory (adj) einleitend  

manner (n) Art und Weise  

opening (n) Eröffnung  

reasonable (adj) vernünftig  

regret (n) Bedauern  

take on (something) (phr v) (etwas) übernehmen  

task (n) Aufgabe  

Pages 138-139  

chemical (n) Chemikalie  

cut down (something) (phr v) (etwas) einschränken  

full board (n) Vollpension  

half board (n) Halbpension  

list (v) aufführen  

mission (n) Mission  

participate (v) teilnehmen  

scale (n) Umfang  

toxic (adj) giftig  

waste (n) Abfall  

  

 


