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Wie sehe ich mich?

Wie sehen mich andere?
Selbst- und Fremdeinschatzung:
Warum ist das wichtig?

Jeder Mensch hat Starken. Manche deiner Starken kennst du schon sehr gut. Viel haufiger
sehen aber andere Fahigkeiten in dir, die du selbst noch gar nicht wahrnimmst. Deshalb
sind Selbst- und Fremdeinschatzung so wichtig: Sie helfen dir, dich besser kennenzulernen,
deine Starken auszubauen und neue Seiten an dir zu entdecken. Auch Schwachen musst

du nicht verstecken - jeder hat sie. Mit der richtigen Einstellung konnen daraus sogar neue
Starken entstehen. Das ist nicht nur in der Schule wertvoll, sondern auch spater im Beruf.

Die Einschatzungstabelle

Die Tabelle dient dir als Vorlage, dich selbst einzuschatzen. Trage zunachst deine Einschatzung ein. Lass die
Tabelle dann auch von einer anderen Person, die dich gut kennt, ausfiillen. Das kdnnen Familienmitglieder
(z. B. deine Eltern, Geschwister, GroReltern) oder Personen aus deiner Schule (z.B. Lehrer/-innen,
Mitschiiler/-innen), aus deinem Verein (z.B. Trainer/-innen, Mannschaftskamerad/-innen) oder aus deinem
Bekanntenkreis (z.B. Freundinnen und Freunde).

Vergleiche zum Schluss Selbst- und Fremdeinschatzung - stimmen Selbst- und Fremdeinschatzung tber-
ein oder gibt es Unterschiede?

Eigenschaften Das ist gemeint Meine Einschatzung Die Einschatzung
(Selbsteinschatzung) von ...
sehr gut, gut, eher nicht, (Fremdeinschatzung)
gar nicht sehr gut, gut, eher nicht, gar nicht
Technisches Verstandnis Du kannst gut mit elektronischen

Geraten umgehen. Technische
Gerate gehoren fiir dich zum Alltag.
Du interessierst dich dafiir, wie sie
aufgebaut sind und aus welchen
Einzelteilen sie bestehen.

Einfiihlungsvermogen Du bist rticksichtsvoll. Du kannst
dich gut in andere Menschen hin-
einversetzen. Du kannst die Gefiihle
der anderen erspiiren und Mitgefiihl
zeigen.

Teamfahigkeit Arbeit in der Gruppe macht dir
Spal. Du steckst auch mal zuriick,
damit alle in der Gruppe zufrieden
sind, und tragst zu einem guten

Ergebnis bei.
Cornelsen

Potenziale entfalten

Cornelsen Verlag GmbH - 14328 Berlin

998 KBK 0826

1100046



Eigenschaften

Organisationsfahigkeit

Kommunikationsfahigkeit

Selbststandigkeit

Konfliktfahigkeit

handwerkliches Geschick

Meine Einschidtzung
(Selbsteinschatzung)
sehr gut, gut, eher nicht,
gar nicht

Das ist gemeint

Du bist ordentlich und strukturiert.
Du planst und organisierst gerne.
Dabei liberlegst du dir vorher
genau, welche Aufgaben zu erledi-
gen sind und wie du sie bewaltigen
kannst.

Du bist offen und mutig. Du kannst
gut zuhoren und erklarst anderen
auch gerne etwas. Es macht dir
nichts aus, vor der Klasse zu spre-
chen.

Du bist selbstsicher und hast Eigen-
initiative. Du weilRt meistens, was zu
tun ist, und brauchst wenig Hilfe.
Unbekannte Situationen machen
dir keine Angst.

Du bist gelassen und entspannt.
Bei Meinungsverschiedenheiten
bleibst du ruhig und versuchst,
eine Losung zu finden, mit der alle
einverstanden sind.

Du bist fingerfertig. Beim Umgang
mit Werkzeug bist du geschickt.
Wenn etwas kaputt ist, reparierst
du es gerne.
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Die Einschitzung

von ...

(Fremdeinschatzung)

sehr gut, gut, eher nicht, gar nicht
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