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Name:  Klasse:  Datum:   

Ablauf der Blasenkatheterisierung 
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1 Lesen Sie den Abschnitt Ablauf der Blasenkatheterisierung 
(Kap. B I 3.2.5 Katheterismus der Harnblase, S. 197 f.). 
Klären Sie Verständnisfragen. 

a) Finden Sie sich in Zweiergruppen zusammen. Schneiden 
Sie die angefügten Begriffe zum Ablauf der Blasen-
katheterisierung an der gestrichelten Linie entlang aus 
und kleben Sie diese in einer sinnhaften Übersicht auf 
ein Extrablatt (A3). 

b) Vergleichen Sie Ihre Übersichten anschließend im 
Plenum. 

 

Lagerung der betroffenen Person Tupfer aus der Vaginalöffnung entfernen 

Katheter mittels Pinzette einführen betroffene Person informieren 

Vorhaut reponieren Vorbereitung der sterilen Arbeitsfläche 

Zusammentragen der Materialien sterile Handschuhe anziehen 

Gleitmittel in die Harnröhre einbringen Urin abfließen lassen 

betroffene Person ankleiden und lagern Auffangbeutel unter Blasenniveau aufhängen 

Ableitungssystem anschließen Dokumentation 

Material entsorgen Schlitztuch auf den Genitalbereich legen 

Hände- und Flächendesinfektion Katheter blocken 

Informationen über die betroffene Person 
einholen 

zurückstreifend der Vorhaut und Fixierung des 
Penis 

Hände- und Flächendesinfektion Händedesinfektion 

Fixierung der Schamlippen Reinigung der Schamlippen und Tupfer in die 
Vaginalöffnung legen 

Reinigung der Eichel Katheter abklemmen 
 

 


