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Motivation in schwierigen Lebenslagen: 5 unterschätzte Hebel für mehr 
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Thema: 
 

 

Soziale Isolation, wirtschaftliche Unsicherheit, psychosoziale Belastungen, 
gesundheitliche Einschränkungen und vieles mehr – Teilnehmende in 
Integrations- und Sprachkursen bringen häufig herausfordernde 
Lebensumstände mit, die sich unmittelbar auf Motivation und 
Lernbereitschaft auswirken. Motivation im Unterricht ist daher oft weniger 
eine Frage des Wollens als der Bedingungen, unter denen Lernen stattfindet. 
Wie gelingt es dennoch Motivation und Lernfreude im Unterricht zu 
ermöglichen?  
In unserem Webinar schauen wir gemeinsam auf fünf häufig übersehene 
Hebel, mit denen Sie Lernprozesse so gestalten können, dass Lernende sich 
handlungsfähig, ernst genommen und lernwirksam erleben. Auf der 
Grundlage zentraler lernpsychologischer Erkenntnisse geht es um 
praxistaugliche Maßnahmen, die Teilhabe am Unterricht stärken, Motivation 
fördern und Perspektiven für nachhaltiges Lernen eröffnen – auch unter 
schwierigen Bedingungen im Integrationsprozess.  
 
Der Vortrag fand im Rahmen der „8. Cornelsen DaF/DaZ Online-Konferenz: 
Sprache. Teilhabe. Zukunft.“ statt. 
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