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Lecker-Schlecker-Rezepte Meine Fibel

Eistee

Eistee

£utaten fiir zwej Personen:

W 2 Zweige frische Pfefferminze
oder 2 Beute| Plefferminztee

=D 15 Eiswiirfel

D cin grofes Glas Apfelsaft

S eine Zitrone
A A N

1. Bringe eine Tasse Wasser zum Kochen.
N~ AN A A A NN
Gib die Pfefferminze oder die Teebeutel in
D N U N U W N o . U R
eine Kanne und gi/eﬁg das kochende Wasser
A/ S~ A~ N~ N A~ A
darUber. Lass dir dabei von einem Erwachsenen
N A A NN AN NN NS~ AN
helfen. Warte zehn Minuten.
A N~ A~ A AN

B N

eine andere Kanne.
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3. Nun entfernst du die Pfefferminze oder die
Teebeutel. Giefte den Tee Gber die Eiswirfel und
gib den Apfelsaft dazy. Wenn dy es magst,
schmecken auch ein paar Spritzer Zitronensaft,

In den Blattern der Pfefferminze sind ,dtherische” Ole enthalten, die ein

kihles Gefiihl im Mund machen. Einfach erfrischend an heifen Tagen'!

Die Inhalte sind Teil des Lesehefts 20 ,,Heute koche ich!“, welches Bestandteil der Lehrwerkreihe ,Meine Fibel - 20 Lesehefte fiir den
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