
Der Berufswahlparcours 
Auf dem Weg zum Wunschberuf
Der Berufswahlparcours bietet euch eine Möglichkeit, euch Gedanken über eure 
Berufswahl zu machen. So begebt ihr euch auf den Weg zu eurem Wunschberuf.

Die Einstiegsphase
Diese Phase soll euch als Klasse auf den Berufswahlparcours einstimmen. Hier werden die Regeln und  
Zeiten festgelegt und das Organisatorische geklärt.

•	 Wo wird gearbeitet?
•	 Wie lange haben wir Zeit?
•	 Arbeiten wir alleine oder in Gruppen?

Danach steigt ihr in das Thema ein. Ihr könnt mit einer Gesprächsrunde beginnen, in der jede bzw. jeder 
den Satzanfang (schriftlich und mündlich) weiterführt: „Mein allererster Berufswunsch war ...“

Danach geht es mit der eigentlichen Arbeit weiter.
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Die Wunsch- und Traumphase
Hier muss zunächst einmal jede bzw. jeder für sich arbeiten.

Überlege dir, wie du dir deine Zukunft rund um den Beruf vorstellen könntest. Alles kann erträumt werden, 
nichts ist unmöglich! Leitfragen, die dir dabei helfen können:

•	 Was wünsche und erträume ich mir?
•	 Was ist ideal?

Deine Wünsche, Träume und Ideen kannst du entweder auf Kärtchen festhalten oder du erstellst  
dazu eine Collage oder malst ein Bild. Am Ende dieser Phase tauscht ihr eure Ideen aus und präsentiert 
eure Ergebnisse.
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Die Problemphase
Nach der Wunsch- und Traumphase geht‘s zurück in die Realität. In dieser Phase überprüfst du nun, welche 
Ideen und Wünsche für dich realisierbar sind. Du musst dich dafür gut informieren und vielleicht manche 
Träume verwerfen. Notiere auf einer Karteikarte oder einem Notizblatt, welche Probleme auf dem Weg zu 
deinem Wunschberuf auftreten können.

Leitfragen, die dir dabei helfen können, sind:

•	 Was ist nicht machbar?
•	 Welcher Beruf kommt infrage?
•	 Welchen Schulabschluss braucht man dazu?
•	 Welche Voraussetzungen muss man mitbringen?

Beziehe auch deine Selbst- und Fremdeinschätzung in deine Überlegungen ein.
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Die Planungsphase
Damit dein Traum kein Traum bleibt, sollst du herausfinden, welche Schritte dich ihm näherbringen. Die 
Träume, die für dich erreichbar scheinen, brauchen einen Weg, damit sie in Erfüllung gehen können. Suche 
dir jetzt einen Wunschberuf heraus, den du vielleicht erreichen kannst. Versuche, Lösungen für die Proble-
me auf dem Weg zu deinem Wunschberuf zu finden. Notiere in Stichworten.

Einen Weg zu finden, gelingt nicht immer von heute auf morgen. Schritt für Schritt geht es voran. Mache dir 
einen Plan für die nächsten Wochen oder Monate, was du tun willst.
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Die Abschiedsphase
In dieser Phase endet euer Berufswahlparcours. Ihr trefft euch wieder im Klassenverbund und stellt euch 
gegenseitig euren Weg zum Wunschberuf vor. 

Beantwortet auch diese Fragen: 

•	 Was hat mir gefallen?
•	 Wo hatte ich Schwierigkeiten?
•	 Was hat mir der Berufswahlparcours gebracht?
•	 Was habe ich herausgefunden?
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