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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln

C 1 3.1 Durchbutung und kardiovaskulare Funktion erfassen

Blutdruckveranderungen

Pflegefachfrau Aysel Umut hat heute Nachtdienst im
Pflegeheim. Als sie dem 75-jdhrigen Bewohner Yusuf
Demir seine Nachtmedikation bringt, &uflert dieser
Kopfschmerzen. ,,Schwester, das ist doch komisch sonst

s habe ich auch des Ofteren Kopfschmerzen und Schwindel,
aber das eher am Morgen und dann klopft mein Herz meist
ganz stark. Irgendwie ist es dieses Mal anders.“ Vorhin sei
ihm auch kurz Schwarz vor den Augen geworden, als er
zum Rauchen rausgehen wollte. Aysel Umut bemerkt

10 zudem, dass er etwas zittert. Da Herr Demir an
Bluthochdruck leidet und Diabetiker ist, denkt sie an
vielfaltige Moglichkeiten fiir diese Symtomatik. Die
Blutdruckmessung ergibt einen Wert von 70/50 mmHg.
Als sie in die Akten schaut, fdllt ihr sofort die

15 Medikamentenumstellung auf. Abends nimmt Herr Demir
jetzt ein zusitzliches Antihypertensivum ein, um seinen
Blutdruck zu senken.

1 Beschreiben Sie, was allgmein unter einem Bluthochdruck zu verstehen ist.

chronisch erhshte Blutdruckwerte iiber die altersabhdngigen Normwerte hinaus

2 Yusuf Demir leidet an zwei verschiedenen Blutdruckveranderungen.

a) Nennen Sie deren Fachbegriffe.

b) Halten Sie die Grenzwerte fir diese Veranderungen bei Erwachsenen fest.

c) Ordnen Sie die im Fallbeispiel erwdhnten Symptome richtig zu.

d) Uberlegen Sie, welche weiteren Symtpome jeweils eintreten kénnten.

Hypertonie
N

Hypotonie

R

> 140/90 mmHg

< 100/60 mmHg

- Nasenbluten

- (morgendliche) Kopfschmerzen -
- Schwindel -
- Herzklopfen -
- rotes Gesicht -
- Hitzegefiihl -
- Ohrensausen -
- Schlafstorungen -

- Schweifausbriiche v.a. bei Belastung -
- Belastungsdyspnoe -

Kopfschmerzen

Schwarz vor Augen

Frosteln

Schwindel

kalte Hdnde/Fiie

Bldsse

Abgeschlagenheit, Leistungs- +
Konzentrationsschwache
Pfeifen in den Ohren

Synkope mit Sturz

Autorin: Christin Rettig
Co r' n else n Foto: Shutterstock/Photographee eu
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln

C 1 3.1 Durchbutung und kardiovaskulare Funktion erfassen

Blutdruckveranderungen

3 Herr Demir méchte gerne wissen, was er an seinem Lebensstil andern kann, um weniger blutdruck-
senkende Medikamente einnehmen zu mussen.

a) Besprechen Sie zunachst mit Inrem Banknachbarn mogliche Risikofaktoren eines Bluthochdrucks
und halten Sie diese auf dem Notizzettel fest.

- familidre Disposition

- Bewegungsmangel

- Adipositas

- Tabak-, Alkohol- und Drogenkonsum

- _chronischer Stress

- salzreiche Erndghrung

- Rauchen

- Hypercholesterindmie

- Alter

- Diabetes mellitus

4

b) Beraten Sie Herrn Demir zu wichtigen Aspekten der Ernahrung und Bewegung.

Ernéhrung -

Bewegung -

salzarm: frische Krduter und andere Gewiirze einsetzen,
aufpassen bei FastFood und Tiefkiihl-Fertigprodukten
cholesterinarm

Salat, Gemiise, Obst (5x/Tag)

Fisch

fleischarm, weifes Fleisch eher als rotes Fleisch

eine handvoll Niisse/Tag

koffeinhaltige Getrdnke (z.B. Kaffee, Schwarztee) in Malen

Ausdauertraining 4-5x/Woche fiir 30 min

Fahrrad fahren, Nordic-Walking, Wandern, Schwimmen,

auch Spaziergdnge

individuelle Belastungsgrenze beriicksichtigen, ggf. mit Arztabsprechen

Autorin: Christin Rettig
Cornelsen
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C | 3.1 Durchbutung und kardiovaskulare Funktion erfassen

Name: Klasse: Datum:

Blutdruckveranderungen

Pflegefachfrau Aysel Umut hat heute Nachtdienst im
Pflegeheim. Als sie dem 75-jdhrigen Bewohner Yusuf
Demir seine Nachtmedikation bringt, &uBert dieser
Kopfschmerzen. ,,Schwester, das ist doch komisch sonst

s habe ich auch des Ofteren Kopfschmerzen und Schwindel,
aber das eher am Morgen und dann klopft mein Herz meist
ganz stark. Irgendwie ist es dieses Mal anders.“ Vorhin sei
ihm auch kurz Schwarz vor den Augen geworden, als er
zum Rauchen rausgehen wollte. Aysel Umut bemerkt

10 zudem, dass er etwas zittert. Da Herr Demir an
Bluthochdruck leidet und Diabetiker ist, denkt sie an
vielfaltige Moglichkeiten fiir diese Symtomatik. Die
Blutdruckmessung ergibt einen Wert von 70/50 mmHg.
Als sie in die Akten schaut, fallt ihr sofort die

15 Medikamentenumstellung auf. Abends nimmt Herr Demir
jetzt ein zusdtzliches Antihypertensivum ein, um seinen
Blutdruck zu senken.

1 Beschreiben Sie, was allgmein unter einem Bluthochdruck zu verstehen ist.

2 Yusuf Demir leidet an zwei verschiedenen Blutdruckveranderungen.
a) Nennen Sie deren Fachbegriffe.
b) Halten Sie die Grenzwerte fiir diese Veranderungen bei Erwachsenen fest.
c) Ordnen Sie die im Fallbeispiel erwahnten Symptome richtig zu.
)

d) Uberlegen Sie, welche weiteren Symtpome jeweils eintreten kénnten.

Nutzung samtlicher Inhalte nur im Rahmen dieser Vorlage.

a)

b)

c+d)
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C 1 3.1 Durchbutung und kardiovaskulare Funktion erfassen

Name: Klasse: Datum:

Blutdruckveranderungen
3 Herr Demir mochte gerne wissen, was er an seinem Lebensstil andern kann, um weniger blutdruck-
senkende Medikamente einnehmen zu missen.

a) Besprechen Sie zunachst mit lhrem Banknachbarn moégliche Risikofaktoren eines Bluthochdrucks
und halten Sie diese auf dem Notizzettel fest.

b) Beraten Sie Herrn Demir zu wichtigen Aspekten der Ernahrung und Bewegung.

Ernéhrung

Bewegung

COl’I‘Ie' sen Autorin: Christin Rettig
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln

C | 3.1 Durchbutung und kardiovaskulare Funktion erfassen

Die Physiologie des Blutdrucks

1 Beschreiben Sie, was unter einem Blutdruck zu verstehen ist.

Der Blutdruck entspricht dem Druck des Blutes auf die Herzwdnde und die Wdnde der BlutgefdRe.

2 Kreuzen Sie an, ob die folgenden Aussagen zum Blutdruck richtig oder falsch sind. Korrigieren Sie

falsche Aussagen.

Der Blutdruck unterliegt
tageszeitlichen Schwankungen.

Der Blutdruck nimmt mit
zunehmender Entfernung vom
Herzen zu.

Der Blutdruck ist morgens nach dem
Aufstehen am héchsten.

Meist wird der vendse Blutdruck
gemessen.

Der Blutdruckwert ist stets gleich.

Die Regulierung des Blutdrucks
geschieht mittels nervaler, hormo-
neller und lokaler Mechanismen.

Der Symphatikus steigert den
Blutdruck.

Der Parasymphatikus steigert den
Blutdruck.

Die Niere kann durch die Anpassung
der Urinausscheidung Einfluss auf
den Blutdruck nehmen.

Adrenalin und Noradrenalin lassen
den Blutdruck sinken.

Die Anpassung der Organdurch-
blutung geschieht u. a. durch
Vasokonstriktion und Vasodilatation.

|

a

® Er nimmt ab.

Q

a Typisch ist die Messung in herznahen bzw.
groBeren Arterien.

a Der Blutdruck ist situationsabhdngig und
kann sich schnell verdndern.

a

a

®  Der Parasymphatikus senkt den Blutdruck.

a

2 Sie erhohen den Blutdruck tber
Vasodilatation bzw. Sympathikusaktivierung.

a

Cornelsen
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Pflegias Band 1 - Grundlagen der beruflichen Pflege - 1SBN 978-3-06-452094-3



. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C | 3.1 Durchbutung und kardiovaskulare Funktion erfassen

Name: Klasse: Datum:

Die Physiologie des Blutdrucks

1 Beschreiben Sie, was unter einem Blutdruck zu verstehen ist.

2 Kreuzen Sie an, ob die folgenden Aussagen zum Blutdruck richtig oder falsch sind. Korrigieren Sie
falsche Aussagen.

Der Blutdruck unterliegt

tageszeitlichen Schwankungen. H =
Der Blutdruck nimmt mit

zunehmender Entfernung vom a a
Herzen zu.

Der Blutdruck ist morgens nach dem 0 .
Aufstehen am héchsten.

Meist wird der vendse Blutdruck | o
gemessen.

Der Blutdruckwert ist stets gleich. a a

Die Regulierung des Blutdrucks
geschieht mittels nervaler, hormo- a a
neller und lokaler Mechanismen.

Der Symphatikus steigert den
Blutdruck.

Der Parasymphatikus steigert den
Blutdruck.

Die Niere kann durch die Anpassung
der Urinausscheidung Einfluss auf a a
den Blutdruck nehmen.

Adrenalin und Noradrenalin lassen
den Blutdruck sinken.

Die Anpassung der Organdurch-
blutung geschieht u. a. durch a a
Vasokonstriktion und Vasodilatation.
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln

C | 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Die Blutdruckmessung

1 Ordnen Sie die folgenden Merkmale den ermittelten Werten einer Blutdruckmessung zu.

----- o . ! Ents ST e
weiter 7 ! DannUngs . .
‘ - : Phas . " Sch I
' -Ton . ; der H e - chagvolumen
I'* KorOtkow' eerammer " wird z.T. in gedehnter
7 ST - Arterienwand
HB'UtaUSWUrf aus | NS S T . . gespeichert
erzenkammer Ubt i f . Wert R -
| | hereT s~
Druck auf die ; ': no
GEfaEWand aus "I [ R T
[ Alstreipypo P | Druckgm.
! derHgp 9Sphase Korotkow'Ton i ZWischen flereny .
e TS :Zkammer \’Ster IR | ung d;a Y tthC e N
T : e ; Stolisg
_______________________ o Blutdryey he
gespeicherte T e e

Blutvolumen flief3t aus
.. gedehnte Arterienwand
*._ ins Lumen zuriick

Niedrigerar Weri .

——— 1
--- '
1

systolischen - héherer Wert
Blutdruckwert - erster Korotkow-Ton
- Austreibungsphase der Herzkammer
- Blutauswurf aus Herzenkammer iibt Druck auf die GefdBwand aus
- Schagvolumen wird z.T. in gedehnten Arterienwand gespeichert
diastolischen - niedrigerer Wert
Blutdruckwert - zweiter Korotkow-Ton
- Entspannungsphase der Herzkammer
- gespeicherte Blutvolumen flieBt aus gedehnte Arterienwand insLumen
zuriick

Blutdruckamplitude - pruckdifferenz zwischen systolischem und diastolischem Blutdruck
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- Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C 1 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Die Blutdruckmessung

2 Reflektieren Sie lhre Erfahrungen aus der Praxis und nennen Sie zu beachtende Aspekte bei einer
Blutdruckmessung.

- ManschettengroBe passend zum Extremitdtenumfangwdhlen

- Abstand zwischen Manschette und Ellenbeuge 2 Finger breit

- Markierung beachten bzw. Luftschlduche am Innenarm positionieren

- Manschette aufpumpen bis Puls nicht mehr palpierbar > weitere 20-30 mmHg aufpumpen

- Stethoskop nicht mit Daumen festhalten

- Stethoskop in Ellenbeuge anlegen

- Messpunkt in Herzhohe

- Langsam und kontinuierliches Luftablassen (2-3 mmHg/sek.)

- Ruhige Umgebung schaffen

- Pflegebediirftige/r soll nicht reden

- Messen in Ruhesituation: somit Pause zwischen Mobilisation und Blutdruckmessung
einhalten

- Messung immer am gleichen Arm

- Messung immer im Sitzen bzw. Liegen

- erste Messung erfolgt beidseits > Arm mit hoherem Blutdruck folgend nutzen

- Manschette muss vor dem Anlegen luftleer sein

- zur Einschdtzung der ermittelten Werte Situation des Pflegebediirftigen
beachten/erfragen (z.B. Schmerz, Angst, Wut, Aufregung)

- Intaktheit der Blutdruckmanschette und des Stethoskops vor Blutdruckmessung
lberpriifen

- Manschette hautnah anlegen, nicht zu locker

- Messzeitpunkt richtig wahlen (z.B. vor/nach Essen, vor/nach Medikamenteneinnahme)

- keine Kleidung unterhalb der Manschette

- Uberpriifen, ob ausgewdhlter Arm fiir Messung geeignet ist (z.B. Stent, laufende

Infusion, Lymphodem, Verletzungen)

4

Autorin: Christin Rettig
Cornelsen
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln

C | 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Die Blutdruckmessung

3 Lesen Sie sich den Abschnitt Blutdruck messen (Kap. C | 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten,
S. 407 ff.) und informieren Sie sich Uber die Methoden der Blutdruckmessung. Unterscheiden Sie diese
in der Tabelle anhand wesentlicher Merkmale voneinander.

Methode der wesentliche Merkmale
Blutdruckmessung

invasive -
Methode

auskultatorische
Methode

palpatorische =
Methode

oszillometrische
Methode

Einbringen eines Druckfiihlers in eine Arterie (meistens A. radialis,
A. femoralis)
kontinuierlich Blutdruckmessung am Monitor ablesbar

Verwendung einer pneumatischen Blutdruckmanschette (It.Riva-Rocci)
und Stethoskop zur Auskultation der Arteria brachialis (It. Korotkow)
horbaren Stromungsgerdusche = Korotkow-Taone

Manschette am Oberarm, Stethoskop in Ellenbeuge

Pulspalpation parallel zum Aufpumpen

Verwendung einer pneumatischen Blutdruckmanschette OHNE
Stethoskop

Manschettendruck durch Aufpumpen erhshen bis an A. radialis kein Puls
mehr tastbar

Ablassen der Luft - sobald Puls wiederkehrt systolischen Wert auf
Manometer ablesen

diastolische Blutdruck nicht ermittelbar

automatische Berechnung der Blutdruckwerte mittels
Blutdruckmessgerat

dauerhafte Erfassung der Pulsschwingungen, die wdhrend des
Durchflusses der Blutwelle an der GefdBwand entstehen
hochster Wert in der Messmitte bestimmt Blutdruckwert

Autorin: Christin Rettig
Cornelsen
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C | 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Name: Klasse: Datum:

Die Blutdruckmessung

1 Ordnen Sie die folgenden Merkmale den ermittelten Werten einer Blutdruckmessung zu.
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Y | Entspgp Tt emeeeeesseeseeeseeseee
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Blutvolumen flief3t aus
.. gedehnte Arterienwand
*._ ins Lumen zuriick

systolischen
Blutdruckwert

diastolischen
Blutdruckwert

Blutdruckamplitude
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C 1 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Name: Klasse: Datum:

Die Blutdruckmessung

2 Reflektieren Sie lhre Erfahrungen aus der Praxis und nennen Sie zu beachtende Aspekte bei einer
Blutdruckmessung.

Cornelsen e
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C | 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Name: Klasse: Datum:

Die Blutdruckmessung

3 Lesen Sie sich den Abschnitt Blutdruck messen (Kap. C | 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten,
S. 407 ff.) und informieren Sie sich tber die Methoden der Blutdruckmessung. Unterscheiden Sie diese
in der Tabelle anhand wesentlicher Merkmale voneinander.

Methode der wesentliche Merkmale
Blutdruckmessung

CO n EI sen Autorin: Christin Rettig
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. Pflegias 2: Pflegerisches Handeln C 1 3.1.2 Herz-Kreislauf-Funktion beobachten

Pulsmessung

1 Definieren Sie den Begriff Puls.

Vom Herz erzeugte Blutwelle driickt an die Arterienwdnde und fihrt zur rhythmischen

Erweiterung der groBen elastischen Arterien.

2 Kennzeichnen Sie in der Abbildung verschiedene palpatorische Pulsmessorte und beschriften Sie das
jeweilige Gefall mit der deutschen und lateinischen Bezeichnung.

Arteria carotis
Halsschlagader

A. brachialis
Armschlagader

Aorta abdominalis
Bauchschlagader

A. radialis

A. femoralis Speichenschlagader

Leistenschlagader

A. poplitea
(dorsal tastbar)

A. tibialis
posterior

FuBschlagadern

A. dorsalis
pedis

Abb. 1 Pulsmessorte

Autorin: Christin Rettig m
CO r' n else n Abb.1: Cornelsen/J6rg Mair
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A Pflegefachfrau oder Pflegefachmann sein

1.1

21

2.2

2.4

3.41

5.2

5.2.1

5.2.2

Berufliche Identitat entwickeln

Berufliches Selbstverstidndnis entwickeln

Berufliches Selbstverstandnis entwickeln

Brief an sich selbst

Ein professionelles Verstiandnis von Pflege entwickeln
(=1 Video: Interview ,Berufsmotivation®

Transkript: Video Interview ,Berufsmotivation®
Videoaufgabe: Interview ,Berufsmotivation®

Den rechtlichen Rahmen der Ausbildung kennen
Kenntnisstand: Rechtliche Rahmenbedingungen der Ausbildung
Uberblick: Priifungen in der Ausbildung

Die Ausbildung bis zur Zwischenpriifung

Lernsituation 3: ,Warum muss ich gerade diesen Patienten zur Zwischenpriifung bekommen?*

An verschiedenen Lernorten lernen

Lernort Praxis und dritter Lernort

Selbstorganisiert lernen

Individuelle Lernbiografie

Uber- und Unterforderung begegnen

Modelle zur ethischen Reflexion und Entscheidungsfindung
(=1 Video: Interview ,Ethisches Dilemma*
Transkript: Video Interview ,Ethisches Dilemma*“
Videoaufgabe: Interview ,Ethisches Dilemma*“

Im Pflegeteam arbeiten

Ich und meine Rollen

Teamarbeit

Konfliktfall: Mobbing

Zusammenarbeit in der Pflege

[>] Video: Interview ,Interdisziplindres Arbeiten*
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Bei der Mobilisation unterstiitzen

L] Video: Pflegepraxis Kopfwérts bewegen im Bett (aktiv)
L] Video: Pflegepraxis Kopfwérts bewegen im Bett (passiv)
Videoaufgabe: Pflegepraxis Kopfwarts bewegen im Bett (aktiv und passiv)
L] Video: Pflegepraxis Mobilisation an die Bettkante
Videoaufgabe: Pflegepraxis Mobilisation an die Bettkante

L] Video: Pflegepraxis Transfer in den Rollstuhl
Videoaufgabe: Pflegepraxis Transfer in den Rollstuhl

L] Video: Pflegepraxis 30° -Lagerung

Videoaufgabe: Pflegepraxis 30° -Lagerung

Videoaufgaben zum Thema Mobilisation

Einer Kontraktur vorbeugen

Kontrakturenprophylaxe

Die Entstehung einer Kontraktur und Folgen

L] Video: Entstehung einer Kontraktur

Videoaufgabe: Entstehung einer Kontraktur

Einem Sturz vorbeugen

Sturzprophylaxe: Erstellen eines Flyers

Sturzprophylaxe bei Kindern

Atmung

ABC-Liste: Atmung

Atmung beobachten

Beobachtung der Atemfrequenz

Seite 4 von 9

Pflegias Band 1 - Grundlagen der beruflichen Pflege - 1SBN 978-3-06-452094-3



Inhalt

21.3

2.2.2

23

2.31

31
3.141

3.3

3.3.1

3.41

4.1

4.2.2

4.3

2.2.2

225

Veranderungen der Atmung

Dyspnoe

Beobachtung des Atemrhythmus

Eine tiefe Atmung férdern und unterstiitzen
Gruppenarbeit: Atemerleichternde Positionen
Gruppenarbeit: Anwendung von Atemtrainern
Gruppenarbeit: Atemibungen

Einer Pneumonie vorbeugen
Pneumonieprophylaxe

Entstehung einer Pneumonie und ihre Folgen
L=] Video: Entstehung einer Pneumonie
Videoaufgabe: Entstehung einer Pneumonie

Durchbutung und kardiovaskulédre Funktion erfassen

Die gesunde Herz-Kreislauf-Funktion

Die Physiologie des Blutdrucks
Herz-Kreislauf-Funktion beobachten
Pulsmessung

Die Blutdruckmessung

Veranderungen der Herz-Kreislauf-Funktion
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MaRnahmen bei kardiovaskuldren Untersuchungen
Die Herzkatheteruntersuchung
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Schlaffordernde MaBnahmen
Schlafférdernde Manahmen
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Zusammenhange verstehen

Mobilitat und Teilhabe
Die Bedeutung von Mobilitat erfassen

Bewegungsapparat und Erkrankungen des Bewegungsapparates
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Videoaufgabe: Muskelkontraktion

Arthritis

1) Audio: Leben mit Rheuma

Transkript: Audio ,Leben mit Rheuma”
Audioaufgabe: Leben mit Rheuma
Bandscheibenvorfall

1) Audio: Leben mit Bandscheibenvorfall
Transkript: Audio ,Leben mit Bandscheibenvorfall”
Audioaufgabe: Leben mit Bandscheibenvorfall
Atemwege und Atemwegserkrankungen
(=] Video: Gasaustausch in den Lungen
Videoaufgabe: Gasaustausch in den Lungen
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Ausgewahlte Erkrankungen

Krankheitsbilder des Atmungssystems

Akute Erkrankungen der Atemwege
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Transkript: Video ,Leben nach dem Schlaganfall”
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Sehen

Pflegeschwerpunkt: Sehminderung (Anspruchsniveau 1-2)
Sehfahigkeit unterstitzen

Verabreichen von Augentropfen und Augensalbe

Horen

Experiment — Selbsterfahrung Horminderung

Horfahigkeit unterstiitzen

Horfahigkeit unterstitzen (Anspruchsniveau 1-3)
Kommunikation mit Menschen mit bestimmten Sprach- und Sprechstérungen
1) Audio: Eperteninterview ,Aphasie”

Transkript: Audio Experteninterview ,Aphasie”
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