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Das Leben im November
Das kann ich machen:

•  das Wetter im Herbst 
beschreiben• Herbstfarben sammeln

• ein Herbst-Elfchen schreiben
• Tipps für den Herbst geben

•  das Gedicht mit Bewegung lesen

So kommen Sie gut 
durch den Herbst:

Machen Sie es sich einfach 
mit einem heißen Tee und 
einem guten Buch auf dem 
Sofa gemütlich. 

ODER Schließen Sie Ihre 
Augen und hören Sie mal 
wieder ganz entspannt ihre 
Lieblingsmusik. 

ODER Backen Sie einen 
leckeren Kuchen. 

ODER Spielen Sie ein Spiel, 
das Sie schon lange nicht 
mehr gespielt haben. 

ODER Ziehen Sie sich Mantel 
und Stiefel an und machen 
Sie einen langen Spaziergang 
im Wald.

ODER ...

 ELFCHEN
 1 Wort
 2 Wörter
 3 Wörter
 4 Wörter
 1 Wort

= 11 Wörter

Herbst

SONNE

N e b e l

nass

KALT

dunkel

WOLKENWOLKEN

Stu rm

Habt ihr schon den Herbst gesehen?
Er kommt mit Sturm und Regen.
Bring schnell den Besen aus dem Haus.
Wir wollen Blätter fegen.
Wo ist die Jacke? Zieh sie an!
Setz auf den Kopf die Mütze!
In Gummistiefeln springen wir dann 
plitsch, platsch in eine Pfütze!

draußen
bunte Blätter
fallen vom Baum
in die großen Pfützen
nass

drinnen
mein Regenmantel
trocknet nur langsam
auf dem alten Ofen
Tee

dunkel
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Upcycling-Basteltipp

Futterstation für Meisen
Im November steht der Winter vor der Tür. Die Zugvögel haben uns 
schon vor ein paar Wochen verlassen und sind in Südeuropa, Asien 
oder Afrika angekommen. Aber nicht alle Vögel haben sich auf 
diese lange Reise gemacht. Viele bleiben im Herbst und Winter in 
Nord- und Mitteleuropa.
Zu dieser Gruppe gehört zum Beispiel auch die Kohlmeise. Wenn 
es friert oder schneit, hat sie es nicht immer leicht. Besonders die 
Suche nach Futter ist oft schwierig. Aus diesem Grund gibt es viele 
Menschen, die Meisen im Winter füttern.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie aus einer alten Milch- oder Saftpackung 
und einem Stöckchen ganz einfach eine Meisen-Futterstation für 
Ihren Garten oder Balkon bauen können.
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So einfach geht ’s!

Faktencheck: Die Natur im Herbst
Schon gewusst?

� Im Herbst wachsen im Wald viele essbare Pilze.
� Igel beginnen im November ihren Winterschlaf. 
� Die Herbst-Tagundnachtgleiche ist in Europa immer im September.
� Eichhörnchen sammeln und verstecken im Herbst Nüsse für die Wintermonate.
� An Novembertagen gibt es in Deutschland durchschnittlich zwei Sonnenstunden.
�  Die Meisen fliegen im Herbst nicht in den Süden. Sie überwintern in Nord- und 

Mitteleuropa.

Das kann ich machen:• einen Singvogel vorstellen•  Futterstationen basteln und vergleichen•  beschreiben, was beim Basteln schwierig war•  Fakten über die Natur im Winter sammeln

Kohlmeise
(Parus major)
• Singvogel
• Familie: Meisen 
• Größe: 14 cm
• Gewicht: 20 g 
• Lebensraum: Europa
•  Vorkommen: Wälder, 

Parks, Gärten 
• Feinde: Katzen 
• Eigenschaften: tagaktiv

(Parus major)

• Familie: Meisen 

der Igel, -

das Eichhörnchen, -

das Stöckchen, -

1  Getränkepackung gut auswaschen. 
2  Auf der Vorderseite, der linken und 

der rechten Seite Linien aufzeichnen 
und mit einem Messer einschneiden.

3  Packung an der Vorderseite vorsichtig 
nach innen drücken.

4  Unten an der Vorder- und Rückseite 
ein Loch für das Stöckchen machen.

5  Das Stöckchen durch beide Löcher 
schieben.

6  Oben an der rechten und linken Seite 
ein kleines Loch bohren.

7  Einen Bindfaden durch die Löcher 
ziehen.

8  Meisenfutter durch die Öffnung 
einfüllen.

Ab in den Süden!

D R I N N E N  U N D  D R A U S S E N

der Bindfaden, ¨-
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einen Adventskranz mit vier Kerzen aufzustellen.

vom 1. bis zum 24. Dezember jeden Tag eine Tür im Adventskalender zu öffnen. 

mit den Kindern Wunschlisten zu schreiben.

die Wohnung und den Balkon weihnachtlich zu dekorieren.

sich Gedanken über Weihnachtsgeschenke zu machen.

Weihnachtsmärkte zu besuchen. 

Weihnachtslieder zu singen.

  Weihnachtsplätzchen zu backen.

den Weihnachtsbaum zu schmücken.

das Weihnachtsessen zu planen.

Advent, Advent, ...
Traditionell beginnt in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz mit der Adventszeit die sogenannte ruhige Zeit, 
die in Bayern auch die staade Zeit genannt wird. In den 
Wochen bis Weihnachten wird es langsam Winter und in 
der Alpenregion fällt der erste Schnee. 

Aber so richtig ruhig ist diese Zeit schon lange nicht mehr. 
Täglich sieht man in den Straßen und Geschäften neue 
Weihnachtsdekorationen. Das Weihnachtsgeschäft zieht 
viele Menschen in die Städte. Die Kassen klingeln. Wer es 
lieber ruhig mag, bleibt jetzt am besten zuhause!
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Typische Weihnachtsdekoration: [a] die Glocke [b] die Zuckerstange [c] das Weihnachtsgeschenk [d] der Weihnachtsbaum 
[e] die Eisblume [f] das Rentier [g] der Weihnachtsengel [h] der Weihnachtsstern [i] der Weihnachtsmann [j] der Nikolausstrumpf 
[k] die Weihnachtsbaumkugel [l] der Lebkuchenmann

Das Leben im Advent 

Bald ist Weihnachten! Jetzt ist die Zeit, um ...

Das kann ich machen:
•  Weihnachtswörter sammeln
•  eine To-Do-Liste schreiben
•  über eine ruhige Zeit sprechen
•  Weihnachtsdekorationen 

fotografieren und beschreiben 

Das Jahr ist jetzt schon fast vorbei. 
Im Kalender bleiben nicht mehr viele Blätter, 
aber es gibt noch so viel zu tun!

NOVEMBER

SONNTAG
1. Advent

2021

28
NOVEMBER
NOVEMBER

a b c d e f g h i j k l
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fotografieren und beschreiben 
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Der Adventskranz
Heute hat ein Adventskranz vier Kerzen, eine für 
jeden Adventssonntag. Das war aber nicht immer 
so. Der erste Adventskranz aus dem Jahr 1839 
hatte für jeden Tag im Advent eine Kerze. 
Das waren 19 kleine rote und vier große weiße 
Kerzen, denn 1839 war der erste Adventssonntag 
am 2. Dezember.

Johann Heinrich Wichern wollte damals den 
Kindern in einem Heim in Hamburg mit den 
Kerzen auf dem Kranz eine Freude machen. 
Bis zum 24. Dezember durften sie jeden Tag 
eine neue Kerze anzünden. So wussten 
die Kinder auch immer, wie lange sie noch 
auf das  Weihnachtsfest warten mussten. 

Aus dieser Idee wurde eine Tradition. Und die 
Adventskränze mit den vier Kerzen gehören 
heute nicht nur in vielen Familien, sondern auch in 
Firmen und Geschäften zur Weihnachtsdekoration. 
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Das kann ich machen:
•  Adventskränze beschreiben

•  zuerst, dann, danach … – 
das Gedicht in zwei Sätzen 

zusammenfassen•  24 Geschenkideen für einen 
Adventskalender sammeln

•  über Lichterfeste in anderen 
Kulturen sprechen

Licht in der Dunkelheit: traditioneller Adventskranz 
aus Tannenzweigen mit vier roten Kerzen.

Advent [der; lat.: Ankunft]

Der Advent beginnt in jedem Jahr am 
vierten Sonntag vor Weihnachten. Im 
Advent bereiten sich die Christen auf 
das Fest der Geburt Christi vor.

Advent, Advent,

ein Lichtlein brennt.

Erst eins, dann zwei,

dann drei, dann vier,

dann steht das Christkind vor der Tür.

Und wenn das fünfte Lichtlein brennt, 

dann hast du Weihnachten verpennt!

1 .  A D V E N T

Der Adventskalender
Egal, ob gekauft oder selbstgebastelt – 
wer einen Adventskalender hat, darf vom 
1. bis zum 24. Dezember jeden Morgen ein 
nummeriertes Türchen, Tütchen oder 
Päckchen öffnen. Jeder Adventskalender 
ist anders. Und die Überraschung ist auch 
jeden Tag anders: Mal ist es ein Stückchen 
Schokolade, mal ein Gutschein, ein Rezept 
oder ein Gedicht. Und über diese kleinen 
Geschenke freuen sich in der Adventszeit 
natürlich nicht nur die Kinder! 

Unser Tipp: Adventskalender kann man 
auch gut verschenken!
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