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Mit freundlichen GriiRen
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Cornelsen

Das tut mir gut: Ganzheitlichkeit und Lehrergesundheit fuir kraftvolles
Unterrichten

Entdecken Sie, wie Resilienz Ihnen hilft, Herausforderungen zu meistern,
Selbstfiirsorge als Kraftquelle zu nutzen und wie positive Emotionen Ihren
Unterrichtsalltag bereichern. Gemeinsam erkunden wir praktische Techniken,

um einen ausgewogenen Lebensstil zu fordern und Stress zu bewaltigen.

Dieses Webinar fand im Rahmen der 6. Cornelsen DaF Online-Konferenz statt.

Jens Magersuppe
Online

02.03.2024 von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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