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Reflexionsfragen IV \

[
A

Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um den heutigen oder gestrigen Tag zu reflektieren.

Was hast du heute als besonders bereichernd oder positiv wahrgenommen?

Was hat dich erfreut, gliicklich gemacht oder dir ein herzerwarmendes Gefiihl beschert?

Wofiir bist du dankbar? Denke dabei nicht nur an groRe, sondern auch an ganz kleine Dinge.
Denn nichts ist selbstverstandlich.
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