
Kardamom
Wie duftet das? Süßlich, etwas scharf und  
leicht fruchtig.

Muskatnuss
Wie duftet das? Recht kräftig, süßlich-nussig 
und leicht erdig.

Auf den nachfolgenden Karten sind Informationen zu den meistbenutzten Weihnachtsgewürzen. Drucken 
Sie die Karten aus und schneiden Sie sie entlang der Linien aus. Die Karten passen zum Duft-Gedächtnis-
spiel und lassen sich ergänzend dazu einsetzen. Lassen Sie die Kinder die Karten dem erkannten Duft aus 
den Gläschen zuordnen oder erweitern Sie einfach nur ihr Gewürzwissen auf spielerische Art. 

Übrigens: Wussten Sie, dass ätherische Öle wie Lemongras, Zitrone oder Zitronenmelisse die Konzen- 
tration und die Aufnahmefähigkeit erhöhen und, dass sie dabei helfen, Fehler zu minimieren? Der Einsatz 
dieser Öle ist daher besonders in Fächern sinnvoll, in denen das rationale Denken geschult wird.

Sternanis
Wie duftet das? Süß und warm.

Nelke
Wie duftet das? Leicht aromatisch,  
sehr würzig.

Fo
to

: ©
Sh

ut
te

rs
to

ck
.c

om
/N

at
al

iia
 K

Fo
to

: ©
Sh

ut
te

rs
to

ck
.c

om
/P

hu
an

gp
he

t g
ei

ss
le

r

Wie riecht Weihnachten?
Wissenswertes zu Gewürzen
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Klasse 
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Ingwer
Wie duftet das? Frischer Ingwer riecht leicht 
zitronig und etwas scharf.

Piment
Wie duftet das? Stark aromatisch nach 
 Gewürznelken, Zimt und Muskat. 
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Tonkabohne
Wie duftet das? Wie eine Mischung aus  
Mandeln und Vanille.

Anis
Wie duftet das? Ein wenig nach Lakritze  
und blumig süß.
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Vanille
Wie duftet das? Süß, etwas blumig.

Zimt
Wie duftet das? Aromatisch würzig.
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